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In casa trentina le cose migliori sono arrivate dal muro, a segno 11
volte (4 con Codarin e 3 con Sosa Sierra) e da Vettori, che ha chiuso
|a sua prestazione mettendo a terra 29 palloni con il 49% a rete

[tas, a Verona primo test

Dei tre set brevi due sono stati vinti dai veneti

VERONA - Per I'ltas Trentino
Volley ieri poco pitt di due ore
di tecnica e tattica applicata
al’AGSM Forum di Verona as-
sieme ai padroni di casa della
Calzedonia, di fronte ad oltre
un centinaio di spettatori. L'al-
lenamento congiunto svolto ie-
riin serata, ospite della forma-
zione scaligera, si € rivelato uti-
lissimo per sciogliere muscoli
e testare la condizione fisica
dei giocatori di Trentino Volley
che hanno sin qui sostenuto la
prima parte di preparazione.

Alla fine i due allenatori hanno
scelto di svolgere tre set clas-
sici (due partendo dal 5-5 el'ul-
timo da 0-0 fino al 15° punto),
inframezzati invece da esercizi
in fase di break point su situa-
zioni particolari, in modo da
fornire ai propri effettivi molte
occasioni per lavorare sulla tec-
nica ma anche sulle dinamiche
di squadra. I risultato finale (2-
1 per Verona con parziali di 27-
25,22-25e 15-13) e stato, come
sempre accade in questo perio-
do della stagione, I'aspetto che
meno ha interessato entrambi
gli allenatori, anche perché An-
gelo Lorenzetti ha potuto schie-
rare in campo uno starting con
soli cinque giocatori della nuo-
varosa al cospetto invece diun
sestetto come quello provato
da Radostin Stoytchev compo-
sto interamente da elementi
che vestiranno la maglia di Blue
Volley. Il nuovo allenatore sca-
ligero ha fatto a meno solo
dell’'opposto francese Boyer e
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dello schiacciatore statuniten-
se Jaeschke, ma ha potuto con-
tare su tutto il resto del roster,
in cui figurano altri ex di turno
come Birarelli e Solé e giocatori
che hanno recentemente vesti-
to la maglia azzurra come Spi-
rito e Cester.

L'Ttas Trentino si & invece pre-
sentato in Veneto senza sette
elementi impegnati con le ri-
spettive nazionali (Giannelli e
Candellaro con I'ltalia, Greben-
nikov con la Francia, Lisinac e
Kovacevic con la Serbia, Cebulj
con la Slovenia e Russell con
gli Usa). Mitar Djuric non ha
preso parte all’appuntamento;
I'opposto greco sta infatti an-
cora svolgendo lavoro differen-
ziato rispetto al resto del grup-
po per trovare in frettala forma
migliore.

Per I'ltas Trentino le cose mi-
gliori sono arrivate dal muro,
a segno 11 volte (4 con Codarin
e 3 con Sosa Sierra, nella foto) e
da Vettori, che ha chiuso la sua
prestazione mettendo a terra
29 palloni con il 49% a rete. Buo-
ne cose le hanno fatte anche
De Angelis in seconda linea
(70% inricezione) e Daldello in
regia.

Lasquadra concludera laterza
settimana di preparazione nella
mattinata di sabato 7 settembre
alla BLM Group Arena, con un
allenamento interamente da
svolgere in sala pesi.
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WTETTS»  LUnione sportiva in festa. Dibattito con Marino Bartoletti

Un calcio lungo mezzo secolo

VIGOLANA - Nata dallo La storia dell’'Usd Vigolana Oggi grande
spirito di portare lo sport inizia per 'appunto il 28 festa peri 50
anche sull’Altopiano della agosto 1969: i sette fondatori, anni dell’Us
Vigolana, I'Unione Sportiva Gino Manunta, Augusto Vigolana, qui
Dilettantistica Vigolana in Rigotti, Giulio Bortolameotti, in una f(}io
cinquant’anni ne ha fatti di Giancarlo Casata, Gastone collettiva

progressi, e grazie
all’intuizione dei sette
fondatori oggi la societa
sportiva si € ingrandita e puo
festeggiare alle grande il
traguardo delle 50
primavere.

La festa per il cinquantesimo
di fondazione del sodalizio si
terra questo fine settimana
(un assaggio si & avuto con la
mostra fotografica «ll tuo
punto di vista» di
quest’estate): si iniziera
sabato, dalle 10.30 alle 12.30
e dalle 14 alle 16, con «Giochi
senza frontiere», giochi a
squadre per tutti; alle 17.30 si
disputera la finale del torneo
«Memorial Antonino
Raimondo», con la
premiazione alle 19.30.
Interessante serata poi alle
21 al teatro parrocchiale di
Vigolo Vattaro, dove si terra
un incontro su giovani e
sport dal titolo «Sport
sempre e comunque»: ospite
d’onore della serata sara il
giornalista, conduttore e
scrittore Marino Bartoletti,
che moderato da Andrea
Anselmi dialoghera con
Ettore Pellizzari (presidente
FIGC Trentino), Thomas Ress
(ex giocatore di basket in
serie A ed oggi allenatore
dell'under 18 dell’Aquila
Basket), Matteo Bertini

Del Piccolo, Tarcisio
Tamanini e Ruggero Tononi,
oggi ad osservare tutti dal
paradiso i progressi della
societa, sottoscrivevano il
primo statuto.

Gli obiettivi, racchiusi nel
secondo articolo, erano fin
da subito chiari: «L'US
Vigolana si prefigge lo scopo
ricreativo culturale ed ha il
compito di potenziare,
propagandare I’educazione
fisica e lo sport
dilettantistico». Tutto
comincio con il calcio, ma
poi a cavallo fra anni
Novanta ed anni Duemila
nacquero anche le prime
squadre di pallavolo e
basket; ultimamente si sono
aggiunte anche pratiche
come la ginnastica artistica,
il minibasket e lo yoseikan
budo.

La compagine ¢ oggi forte di
ben 317 atleti, che danno vite
ad una vera e propria
polisportiva assieme a
tecnici e dirigenti.

«Tutto cio ¢ stato possibile -
commenta il presidente
Roberto Mauro - grazie alle
numerose persone che hanno
dedicato e dedicano tutt’ora il
loro tempo libero per
I'organizzazione e il
funzionamento delle varie
attivita sportive. Tutte

I(ggi,?sgt)ircea)]) %}ias a Moncada persone consapevoli del ruolo
(palleggiat rié e Delta educativo che svolgono e che

Informatica), Riccardo
Michieletto (Trentino Volley).
La festa proseguira domenica
con la messa alle 10.30 nel
campo sportivo di Vigolo
Vattaro, il saluto del
presidente Mauro alle 11.30
ed il pranzo sociale per tutti
gli atleti alle 12, mentre per
tutta la popolazione ai pranzi
di sabato e domenica
funzionera un ricco servizio
di cucina e bar.
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da sempre sono disponibili a
migliorarsi sui numerosi
aspetti attinenti la loro
funzione. Mi auguro che la Us
Vigolana continui a
trasmettere ai ragazzi i valori
piu alti dello sport che sono
anche quelli della vita, ¢ in
particolare modo il senso di
appartenenza che si sviluppa
quando si instaura una
corrispondenza tra il ritenere
se stessi appartenenti ad un
gruppo e il ritenere un gruppo
appartenente a sé», Lop
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Allenamento congiunto
Trento allAgsm Forum

Allenamento congiunto
allAgsmForum tra Calzedonia
eDiatec Trentino.Per
Calzedonianon cerano

lopposto francese Boyerelo
schiacciatore statunitense
Jaeschke. L'ltas Trentino

invece si & presentata senza
sette giocatoriimpegnaticon

le rispettive nazionali {Giannelli

e Candellaro con'talia,
Grebennikov conlaFrancia,
Lisinac e Kovacevic conla

Serbia, Cebulj conla Slovenia e
Russell con gli Usa) e ha schierato
nella partitella diallenamento
Daldello, Vettori, Sosa Sierra, e
Parodi, Codarin, Acutie De
Angelis. Conloro anche cinque
junior aggregati alla squadra
(Pizzini, Poggio, Simoni, Zanlucchi
e Bonatesta). Mitar Djuric, l'ex
gialobll, invece non ha preso parte
allallenamento perché impegnato
inunlavoro differenziatorispetto
ai suoi compagni.

Bartlomiej Kluth in attacco sotto gli occhi di Spirito roTocxpaess
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Itas, prove generalia Verona
Volley.Dueoredi

tecnica e tattica
applicata nel training

conVerona
VERONA. Poco pill di due ore di
tecnica e tattica applicata al’ AG-
SM Forum di Verona assieme ai
padronidicasadella Calzedonia,
di fronte ad oltre un centinaio di
spettatori. 1’allenamento con-
giunto svolto in serata, ospite .
della formazione scaligera, sieri- »Una fase del training
velato utilissimo per sciogliere
muscoli e testare la condizione fi-
sica dei giocatoridi Trentino Vol-
ley che hanno sin qui sostenuto
la prima parte di preparazione.
Allafineidueallenatorihanno
scelto di svolgere tre set classici
(due partendo dal 5-5 e 'ultimo
da 0-0 fino al 15° punto), infra-
mezzatiinvece da eserciziin fase
dibreak point su situazioni parti-
colari, in modo da fornire ai pro-
pri effettivi molte occasioni per
lavorare sulla tecnica ma anche
sulle dinamiche di squadra. Il ri-
sultato finale (2-1 per Verona
con parziali di 27-25, 22-25 e
15-13) & stato, come sempre ac-
cade in questo periodo della sta-
gione, 'aspetto che meno ha in-
teressato entrambi i tecnici, an-
che perché Lorenzetti ha potuto

schierare in campo uno qtarﬁng

six consoli cinque giocatoridella
nuovarosa, al cospetto invece di
un sestetto come quello provato
da Stoytchev composto intera-
mente da elementi che vestiran-
no lamaglia diBlue Volley.

Stefano D" Agostino vede il titolo
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IN EVIDENZA » [ Settembre 6, 2019 ] Cisano, completato anche lo staff tecnico che affianchera coach Matteo
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Trentino Volley

Di Redazione

Si e conclusa questa mattina, con una sessione di allenamento di un‘ora e mezza nella sala pesi della BLM Group
Arena, la seconda settimana di preparazione della squadra Under 21 di Trentino Volley che da fine ottobre
disputera il campionato di Serie A3 (girone Bianco).

Gli otto gialloblu al lavoro agli ordini di Mister Francesco Conci (cinque effettivi della nuova rosa e tre del Settore
Giovanile) hanno ultimato un programma che li ha visti sostenere otto sedute in cinque giorni, equamente divise
fra lavoro fisico (al mattino) ed esercitazioni tecnico-tattiche (al pomeriggio o in serata).

Gli allenamenti r|prelnderanno nella serata ‘dl Iluned|, d‘opo tre g|0|tn| di rlpo§o Cb? ‘consent!ranno ai g|oc§tor| di ISCRIVITI ALLA NOSTRA
recuperare le energie spese durante questi primo periodo molto intenso di attivita. A partire dalla prossima

settimana, caratterizzata anche dall'amichevole alla palestra Sanbapolis di Trento contro Mantova di Serie B volley Wletter
(venerdi 13 alle ore 15), inizieranno ad allenarsi anche i tre Campioni del Mondo Under 19; nella prima parte della .
loro preparazione, pero, Giulio Magalini, Alessandro Michieletto ed Alberto Pol saranno aggregati al gruppo di
SuperLega assieme agli altri sei elementi gia a disposizione di Lorenzetti sin dallo scorso 20 agosto.

(Fonte: comunicato stampa)
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