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 TRENTINO VOLLEY UNDER21

HOME  A3 MASCHILE  Trentino Volley, settimana prossima la prima amichevole contro Mantova

Trentino Volley, settimana prossima la
prima amichevole contro Mantova
 Settembre 6, 2019

Trentino Volley

Di Redazione

Si è conclusa questa mattina, con una sessione di allenamento di un’ora e mezza nella sala pesi della BLM Group
Arena, la seconda settimana di preparazione della squadra Under 21 di Trentino Volley che da fine ottobre
disputerà il campionato di Serie A3 (girone Bianco).
Gli otto gialloblù al lavoro agli ordini di Mister Francesco Conci (cinque effettivi della nuova rosa e tre del Settore
Giovanile) hanno ultimato un programma che li ha visti sostenere otto sedute in cinque giorni, equamente divise
fra lavoro fisico (al mattino) ed esercitazioni tecnico-tattiche (al pomeriggio o in serata).

Gli allenamenti riprenderanno nella serata di lunedì, dopo tre giorni di riposo che consentiranno ai giocatori di
recuperare le energie spese durante questi primo periodo molto intenso di attività. A partire dalla prossima
settimana, caratterizzata anche dall’amichevole alla palestra Sanbapolis di Trento contro Mantova di Serie B
(venerdì 13 alle ore 15), inizieranno ad allenarsi anche i tre Campioni del Mondo Under 19; nella prima parte della
loro preparazione, però, Giulio Magalini, Alessandro Michieletto ed Alberto Pol saranno aggregati al gruppo di
SuperLega assieme agli altri sei elementi già a disposizione di Lorenzetti sin dallo scorso 20 agosto.

(Fonte: comunicato stampa)
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IN EVIDENZA  [ Settembre 6, 2019 ] Cisano, completato anche lo staff tecnico che affiancherà coach Matteo CERCA …
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